Daju sa stiahnute
prsty na ruke liecit
aj bez operacie?

Mozno ste si vSimli, Ze vase prsty na ruke uz
nedokazete vystriet tak, ako predtym.
Mozno sa vam postupne stali problematické
inak bezne vykonavané ¢innosti — od
manudlnej prace az po navliekanie rukavic.
V tom pripade by ste mali spozorniet. Liecha
je omnoho jednoduchsia, ako si myslite.

Choroba stiahnutych prstov na
ruke sa nazyva Dupuytrenova
kontraktura. Dochddza pri nej
k tvorbe podkoznych vazivovych
pruhov v dlani s prechodom na
prsty, ktoré mozu byt tymto tr-
valo stiahnuté smerom do dlane.
Ochorenie prvykrat detailne po-
pisal uz v roku 1832 francuzsky
lekar Guillaume Dupuytrén.

Pri operacnej liecbe ide o ciastoc-
né alebo kompletné odstranenie
podkoznych vizivovych pruhov
a nasledné narovnanie prstov. Toto
rieSenie je vak znacne bolestivé,
po zakroku ostéva jazva a rehabili-
tacia trva niekedy aZz 3 mesiace.

Novou moznostou liecby je injek¢-
né vstreknutie enzymu do zhrub-
nutého pruhu. Enzym pruh rozru-
$i a na druhy den lekar pacientovi
narovna prst aj bez operacie.
Nevznika jazva, nie je potrebna
rehabilitdcia ani praceneschop-
nost a celé to trva 2 az 3 dni. Co je
viak najdolezitejsie, tato unikatna
lie¢ba Dupuytrenovej kontraktdry
je mozna uz aj na Slovensku.
Viac informacii mozete najst aj na
strinke www.stiahnuteprsty.sk
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